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1 семестр
Кафедра гуманитарных и естественнонаучных дисциплин
Дисциплина: «Физическая культура и спорт»
Преподаватель: Фоменко А.В.

Письменная зачетная работа должна содержать ответы на два вопроса.

Первый вопрос выбирается из перечня для 1-го вопроса в билете и соответствует предпоследней цифре номера зачетной книжки.

Второй вопрос выбирается из перечня для 2-го вопроса в билете и соответствует последней цифре номера зачетной книжки.

Пример: № зачетной книжки: ОМЗБМ01 – 1139. Первый вопрос № 3, второй вопрос № 9.

Контрольные задания для первого вопроса

0. Основные понятия и термины физической культуры и их краткая характеристика (физическая культура, физическое воспитание, физическая рекреация, двигательная реабилитация, физическая подготовка).
1. Физическая культура как средство и способ развития телесности и духовности человека (определение телесности и духовности, их соотношение в индивиде).
2. Физическая культура как средство и способ развития телесности и духовности человека (определение телесности и духовности, их соотношение в индивиде).
3. Виды физической культуры и их краткая характеристика.
4. Общие и специфические функции физической культуры и их краткая характеристика.
5. Средства физической культуры и спорта в управлении совершенствованием функциональных возможностей организма в целях обеспечения умственной и физической деятельности.
6. Основы обучения движениям в физическом воспитании (двигательное действие, двигательные имения и навыки).
7. Характеристика спорта как сферы социально-культурной деятельности (массовый спорт, профессиональный спорт, спорт высших достижений и их основные функции, классификация спорта по основным группам).
8. Физическая культура и спорт как социальные феномены.
9. Оздоровительно-реабилитационная физическая культура.

Контрольные задания для второго вопроса

0. Воздействие природных и социально-экономических факторов на организм и жизнедеятельность человека.
1. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической направленности физической тренировки.
2. Дозирование нагрузки в самостоятельной физической тренировке (уровни физической нагрузки, объем и интенсивность нагрузки, уровни физической работоспособности, дозирование нагрузки по ЧСС).
3. Контроль физического состояния в самостоятельных занятиях (виды контроля, показатели самоконтроля, тесты для определения физической работоспособности и физического состояния).
4. Самостоятельная физическая тренировка (цель, задачи, содержание, принципы организации).
5. Формы и содержание самостоятельных занятий (основные направления, основные формы и их характеристика).
6. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Виды диагностики.
7. Врачебный контроль как условие допуска к занятиям физической культурой и спортом, его содержание и периодичность.
8. Субъективные и объективные показатели самоконтроля.
9. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.
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