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Письменная зачетная работа должна содержать ответы на два вопроса.

Первый вопрос выбирается из перечня для 1-го вопроса и соответствует последней цифре номера зачетной книжки.

Пример: № зачетной книжки: ОМЗБМ01 – 1139. Первый вопрос № 9.

Второй вопрос представлен в виде теста. Отвечая на вопросы теста необходимо выбрать один правильный ответ.

Контрольные задания для первого вопроса

0. Система контроля и самоконтроля в процессе самостоятельных занятий физической культурой и спортом.

1. История развития физкультуры и спорта в Омске.
2. Развитие силовых возможностей. Атлетическая гимнастика.

3. Физкультура для людей умственного труда.

4. Особенности занятий с детьми дошкольного возраста.

5. «Физкультурный заслон ОРЗ».

6. Почему и как возникает головокружение. Физические упражнения для больных, страдающих головокружением.

7. Аэробные упражнения. Влияние аэробных упражнений на организм.

8. Физическое воспитание в семье.

9. Ритмическая гимнастика – всегда в хорошей форме.

Контрольные задания для второго вопроса
1. Впервые советские спортсмены приняли участие в Олимпийских играх:

а) в 1948 г.

б) в 1952 г.


в) в 1956 г.

г) в 1960 г

2. Недостаток витаминов в организме человека называется:

а) авитаминоз
б) гиповитаминоз

в) гипервитаминоз
г) бактериоз

3. Размеры волейбольной площадки составляют:

а) 6х9 м.

б) 9х12 м.


в) 8х16 м.

г) 9х18 м.

4. Что подразумевает термин «гомеостаз»?

а) совокупность реакций, обеспечивающих поддержание или восстановление относительно динамического постоянства внутренней среды и некоторых физиологических функций организма человека

б) состояние окружающей среды

в) процесс восстановления после физической нагрузки

г) процесс старения организма

5. Чем создается кровяное давление? 

а) силой сокращения желудочков сердца и упругостью стенок сосудов

б) силой сокращения работающих мышц

в) силой внешнего атмосферного давления

Г) силой сокращения работающих мышц и упругостью стенок сосудов

6. Какую часть потребляемого всем организмом кислорода поглощает мозг? 

а) 10-15% потребляемого всем организмом кислорода

б) 5% потребляемого всем организмом кислорода

в) 40-45% потребляемого всем организмом кислорода

г) 18-25% потребляемого всем организмом кислорода

7. Что является признаком утомления? 

а) уменьшается сила и выносливость мышц, ухудшается координация движений

б) увеличиваются затраты энергии при выполнении работы одинакового характера

в) замедляется скорость переработки информации, ухудшается память, затрудняется процесс сосредоточения и переключения внимания

г) все перечисленные признаки

8. Резистентность – это: 

а) способ самоорганизации духа, чувств, разума, воли и поведения

б) уровень развития и функциональных возможностей органов и систем организма

в) сопротивляемость, устойчивость организма к воздействию различных повреждающих факторов

г) претворение в жизнь своих внутренних возможностей и способностей

9. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) – это:

а) специально направленное и избирательное использование средств физической культуры и спорта для подготовки человека к определенной профессиональной деятельности

б) тренировка для участия в серии спортивных соревнований различного уровня

в) выполнение производственной гимнастики

г) подготовка к сдаче нормативов по физической культуре

10. Способность выполнять движения с большой амплитудой называется: 

а) эластичностью

б) стретчингом

в) гибкостью

г) растяжкой.
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