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Письменная зачетная работа должна содержать ответы на два вопроса.

Первый вопрос выбирается из перечня для 1-го вопроса и соответствует последней цифре номера зачетной книжки.

Пример: № зачетной книжки: ОМЗБМ01 – 1139. Первый вопрос № 9.

Второй вопрос представлен в виде теста. Отвечая на вопросы теста необходимо выбрать один правильный ответ.

Контрольные задания для первого вопроса

0. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физического воспитания.

1. Методические принципы физического воспитания.

2. Основы массажа и самомассажа.

3. Рациональное питание в период повышенной умственной деятельности.

4. Рациональное питание при повышенных физических нагрузках.

5. Семейные формы досуга и активного отдыха.

6. Устройство уголка здоровья в домашних условиях.

7. Роль витаминов и минеральных веществ в рациональном питании.

8. Психофизическая регуляция эмоциональных состояний.

9. Основы методики коррегирующей гимнастики.

Контрольные задания для второго вопроса
1. Олимпийская хартия представляет собой:

а) положение об Олимпийских играх
б) программу Олимпийских игр
в) свод законов об Олимпийском движении
г) правила соревнований по олимпийским видам спорта

2. Гиподинамия – это следствие:

а) понижения двигательной активности человека
б) повышения двигательной активности человека
в) нехватки витаминов в организме
г) чрезмерного питания

3. Один из способов прыжка в высоту называется:

а) перешагивание

б) перекатывание

в) переступание

г) перемахивание

4. Каковы основные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП? 

а) формы труда специалистов данного профиля

б) условия и характер труда, режим труда и отдыха

в) особенности динамики работоспособности специалистов в процессе труда и специфика их профессионального утомления и заболеваемости

г) все перечисленные

5. Профессионально-прикладная физическая подготовка:
а) специально направленное и избирательное использование средств физической культуры и спорта для подготовки человека к определенной профессиональной деятельности

б) это тренировка для участия в серии спортивных соревнований различного уровня

в) выполнение производственной гимнастики

г) это подготовка к сдаче нормативов по физической культуре

6. Курение вредит здоровью из-за:
а) выделения большого количества вредных веществ, попадающих в организм

б) значительного сужения сосудов головного мозга

в) воздействия веществ, образующихся при курении на окружающих

г) всех перечисленных причин

7. Каковы источники происхождения болезни?
а) состояние человеческого организма, т.е. «внутреннее основание» и внешние причины, на него воздействующие

б) повышенная трудовая активность

в) чрезмерное употребление лекарственных препаратов

г) нарушение режима питания и отдыха

8. Вид воспитательного процесса, специфика которого заключена в обучении двигательным актам и управлении развитием и совершенствованием физических качеств человека называется:

а) физическое совершенство



в) физическое развитие

б) физическое воспитание



г) физическое образование

9. Чем соединены кости скелета?

а) посредством суставов

в) посредством суставов, связок и сухожилий

б) посредством связок


г) посредством сухожилий

10. Педагогический процесс, направленный на системное освоение рациональных способов управления своими движениями, приобретение необходимых двигательных навыков, умений, а также связанных с этим процессом знаний, называется:

а) физическим образованием


в) физическим развитием

б) физическим воспитанием


г) физической культурой
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