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Письменная зачетная работа должна содержать ответы на два вопроса.

Первый вопрос выбирается из перечня для 1-го вопроса и соответствует последней цифре номера зачетной книжки.

Пример: № зачетной книжки: ОМЗБМ01 – 1139. Первый вопрос № 9.

Второй вопрос представлен в виде теста. Отвечая на вопросы теста необходимо выбрать один правильный ответ.

Контрольные задания для первого вопроса

0. Врачебно-педагогические исследования и самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и спортом.

1. Производственная физкультура, ее цели и задачи.

2. Влияние условий труда и быта на выбор форм, методов и средств производственной физической культуры в рабочее и свободное время.

3. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма и травматизма средствами физкультуры.

4. Влияние индивидуальных особенностей, географо-климатического фактора на содержание производственной физической культуры.

5. Физкультурно-спортивные занятия для активного отдыха и повышения функциональных возможностей.

6. Утренняя гигиеническая гимнастика и ее роль в укреплении здоровья.

7. Особенности занятий избранным видом спорта: волейбол, баскетбол, футбол, плавание, лыжи, легкая атлетика, борьба и т.д.  (по выбору студента).

8. Характеристика основных групп видов спорта.

9. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Контрольные задания для второго вопроса

1. Девиз Олимпийских игр:

а) «Спорт, спорт, спорт!»



в) «Быстрее! Выше! Сильнее!»

б) «О спорт! Ты – мир!»



г) «Быстрее! Выше! Дальше!»

2. К показателям физического развития относятся:

а) сила и гибкость




в) рост и вес

б) быстрота и выносливость



г) ловкость и прыгучесть

3. Туфли для бега называются:

а) кеды

б) пуанты

в) чешки

г) шиповки

4. Учебно-тренировочное занятие следует начинать:

а) с разминки продолжительностью 10-15 мин

б) с изучения техники движений
в) с гигиенических процедур

г) наиболее тяжелой части занятия

5. Двигательный навык – это:
а) такая степень владения техникой действия, при которой управление движением происходит автоматически, но действия не отличаются надежностью

б) такая степень владения техникой действия, при которой управление движением происходит автоматически и действия отличаются надежностью

в) постоянно контролируемое выполнение движений

г) многократное повторение двигательного действия

6. Что можно отнести к формам самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом?
а) утренняя гигиеническая гимнастика
б) упражнения в течение дня
в) самостоятельные тренировочные занятия

г) все перечисленные
7. Биологические ритмы связаны:
а) с деятельностью отдельных систем организма

б) с приспособлением организма к периодичности окружающей среды

в) с социальными ритмами

г) со всеми перечисленными факторами

8. Какой анализатор отвечает за положение тела в пространстве?   

а) вестибулярный

б) двигательный

в) зрительный

г) кожный

9. Практически нулевая двигательная активность (ДА):

а) гиподинамии

б) адинамия

в) гипокинезия

г) гипоксия

10. Что такое гиподинамия?

а) совокупность отрицательных морфофункциональных изменений в организме вследствие длительной гипокинезии

б) пониженное кровяное давление

в) повышенная работоспособность

г) остаточные явления после переутомления
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