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Письменная зачетная работа должна содержать ответы на два вопроса.

Первый вопрос выбирается из перечня для 1-го вопроса и соответствует последней цифре номера зачетной книжки.

Пример: № зачетной книжки: ОМЗБМ01 – 1139. Первый вопрос № 9.

Второй вопрос представлен в виде теста. Отвечая на вопросы теста необходимо выбрать один правильный ответ.

Контрольные задания для первого вопроса

0. Массаж и самомассаж – средство восстановления организма после физической нагрузки.

1. Нетрадиционная физкультура.

2. Правильное дыхание. Тренируем дыхание.

3. Биологические ритмы и работоспособность человека.

4. Социально-биологические основы физкультуры.

5. Влияние образа жизни на здоровье.

6. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической тренировки.

7. Факторы риска и здоровье.

8. Роль средств физической культуры в регулировании работоспособности человека.

9. Влияние различных видов спорта на физическое развитие, функциональную подготовленность, психические качества и свойства личности.

Контрольные задания для второго вопроса

1. Основоположником современных Олимпийских игр является:

а) Деметриус Викелас
б) А.Д. Бутовский

в) Пьер де Кубертен


г) Жан-Жак Руссо.

2. Индивидуальное развитие организма человека в течение всей его жизни называется:

а) генезис

б) гистогенез

в) онтогенез


г) филогенез

3. Бег по пересеченной местности называется:

а) стипль-чез

б) марш-бросок

в) кросс


г) конкур.

4. Что обеспечивают гормоны в организме?

а) нормальную сократительную способность сердца

б) нормальную работу пищеварительной системы организма

в) способствуют активной работе головного мозга

г) регуляцию физиологических процессов в организме через кровь, лимфу, межтканевую жидкость

5. Способность быстро, точно, экономно решать двигательные задачи относится к такому физическому качеству, как:

а) ловкость


б) быстрота


в) гибкость



г) сила

6. Что такое физическое развитие? 

а) процесс изменения естественных морфофункциональных свойств организма в течение индивидуальной жизни

б) процесс физического образования и воспитания, выражающий высокую степень развития индивидуальных физических способностей

в) состояние организма человека, при котором оптимально используются защитно-приспособительные механизмы, противостояние отрицательному влиянию среды

г) результат успешной физической подготовки, отражающий уровень функционирования костно-мышечной, дыхательной, сердечно-сосудистой, нервной и других систем организма

7. Из чего состоит опорно-двигательный аппарат?
а) из костей и связок

б) из костей, мышц и мышечных сухожилий
в) из костей, и мышц
г) из костей, связок, мышц, мышечных сухожилий

8. Что подразумевает термин «филогенез»?
а) историческое развитие организмов или эволюция органического мира, различных типов, классов, отрядов, семейств, родов и видов

б) изменения в состоянии окружающей среды

в) изменения в организме под влиянием физической нагрузки

9. Физические нагрузки, стимулирующие рост тела:

а) упражнения на координацию движений

в) прыжковые упражнения

б) силовые упражнения





г) беговые упражнения

10. Какое из физических качеств, при чрезмерном его развитии отрицательно влияет на гибкость? 

а) выносливость

б) сила
в) быстрота
г) координационные способности
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