Омский филиал 

Негосударственного образовательного частного учреждения высшего образования «Московский финансово-промышленный университет «Синергия»
3 семестр

Кафедра гуманитарных и естественнонаучных дисциплин

Дисциплина: «Физическая культура и спорт»

Преподаватель: Фоменко А.В.

Письменная зачетная работа должна содержать ответы на два вопроса.

Первый вопрос выбирается из перечня для 1-го вопроса и соответствует последней цифре номера зачетной книжки.

Пример: № зачетной книжки: ОМЗБМ01 – 1139. Первый вопрос № 9.

Второй вопрос представлен в виде теста. Отвечая на вопросы теста необходимо выбрать один правильный ответ.

Контрольные задания для первого вопроса

0. Профилактика профессиональных заболеваний работников сферы экономики и управления средствами физической культуры.
1. Закаливание, его содержание, правила и средства. Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний.

2. Спорт как исторически сложившаяся соревновательная деятельность. Спорт в структуре современного общества. Тенденции развития научных знаний в области спорта.

3. Основы методики регуляции эмоциональных состояний человека (аутотренинг, психофизические тренировки, медитация).

4. Средства лечебной физической культуры и  массаж в комплексном лечении заболеваний и травм.

5. Лечебная физическая культура при заболеваниях опорно – двигательного аппарата.
6. Рациональное питание и физические упражнения важнейший фактор укрепления здоровья и повышения работоспособности человека.

7. Значение подвижных игр в физическом воспитании.
8. Баня и ее воздействие на организм.

9. Особенности занятий физическими упражнениями для женщин.

Контрольные задания для второго вопроса

1. Первые Олимпийские игры современности проводились:

а) в 1894 г.

б) в 1896 г.


в) в 1900 г.

г) в 1904 г.

2. К показателям физической подготовленности относятся:

а) сила, быстрота, выносливость



б) рост, вес, окружность грудной клетки
в) артериальное давление, пульс
г) частота сердечных сокращений, частота дыхания

3. Бег на длинные дистанции развивает: 

а) гибкость


б) ловкость


в) быстроту

г) выносливость

4. Гипокинезия – это:

а) повышенное кровяное давление

б) недостаточное содержание кислорода в крови

в) особое состояние организма, обусловленное недостаточностью двигательной активности

г) состояние переутомления после физической нагрузки

5. Двигательное умение – это:

а) представление о выполнении технического действия

б) такая степень владения техникой действия, при которой повышена концентрация внимания на составные части двигательной задачи

в) автоматическое выполнение движения

г) однократное повторение двигательного действия

6. Спортивная подготовка – это:
а) это серия соревнований с участием данного спортсмена

б) это процесс, позволяющий направленно воздействовать на развитие спортсмена и обеспечивать необходимую степень его готовности к спортивным достижениям

в) это процесс, позволяющий спортсмену участвовать в соревнованиях

г) это процесс развития разнообразных физических качеств

7. Какие факторы влияют на изменение работоспособности человека?

а) физиологического характера – состояние здоровья, сердечно-сосудистой системы, дыхательной и т.п.

б) физического характера – степень и характер освещенности помещения, температура воздуха, уровень шума и т.п.

в) психического характера – самочувствие, настроение, мотивация и т.п.

г) все перечисленные

8. Из каких органов состоит пищеварительная система? 

а) из ротовой полости, слюнных желез, глотки

б) из пищевода, желудка, тонкого и толстого кишечника
в) из печени и поджелудочной железы
г) из всех упомянутых органов
9. К анаэробным упражнениям относятся:

а) спринт






в) поднятие тяжестей

б) велосипедные гонки




г) волейбол

10. Какие виды ткани присутствуют в организме?

а) мышечная





в) нервная

б) эпителиальная и соединительная


г) все перечисленные
Основные источники:

1. Веленский М.Я. Физическая культура: учебник.- М.: Кнорус, 2015.: 216с.

2. Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта: учеб. пособие/ Б.Р. Голощапов.- 3-е изд., стереотип.- М., 2009.- 312 с.

3. Евсеев, Ю.И. Физическая культура: учеб. Пособие / Ю.И. Евсеев.- 4-е изд.- Ростов-н/Д.: Феникс, 2008, 2012.- 378 с.

4. Калюжнова И.А. Лечебная физкультура и оздоровительная гимнастика:      домашний справочник / И.А. Калюжнова, О.В. Перепелова/ Домашняя  медицинская библиотека - Ростов н/Д, Феникс, 2009 – 253 с.

Дополнительные источники:

1. Бароненко, В.А. Здоровье и физическая культура студента: учеб. пособие для СПО/ В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт.- М.: Альфа-М, 2003.- 352 с., ил.

2. Гришина, Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: учеб. пособие/ Ю.И. Гришина.- СПб.: Бизнес-пресса, 2006.- 192 с.

3. Гимнастика: учебник/ под ред. М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова.- М.: Академия, 2001.- 448 с.

4. Ильинич, В.И. Физическая культура студента и  жизнь: учебник/ В.И. Ильинич.- М.: ГАРДАРИКИ, 2005.- 268 с., ил.

5. Лубышева, Л.И. Социология физической культуры и спорта: учеб. пособие/ Л.И. Лубышева.- М.: Академия, 2001.- 240 с.

6. Мальцев, А.И. Быстрее, выше, сильнее!: легкая атлетика и гимнастика/ А.И. Мальцева.-Ростов-н/Д.: Феникс, 2005.- 284 с.

7. Решетников, Н.В. Физическая культура: учеб. пособие для СПО/Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын.- 2-е изд., перераб. и доп.- М.: Академия, 2001.- 152 с.

8. Спортивные игры: техника, тактика обучения: учебник / под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова.- М.: Академия, 2001.- 520 с., ил.

9.  Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб. пособие / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов.- 2-е изд., испр. - М.: Академия, 2003.- 480 с.   

10. Холодов, Ж.К.  Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта: учеб. Пособие / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов.- М.: Академия, 2003.- 144 с.

PAGE  
1

