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Письменная зачетная работа должна содержать ответы на два вопроса.

Первый вопрос выбирается из перечня для 1-го вопроса и соответствует последней цифре номера зачетной книжки.

Пример: № зачетной книжки: ОМЗБМ01 – 1139. Первый вопрос № 9.

Второй вопрос представлен в виде теста. Отвечая на вопросы теста необходимо выбрать один правильный ответ.

Контрольные задания для первого вопроса

0. Мотивация и обоснование индивидуального выбора видов спорта или системы физических упражнений.

1. Спорт в физическом воспитании студентов.

2. Экология и здоровье.

3. Витамины и их роль в обмене веществ.

4. Рациональное питание и использование восстановительных мероприятий при физических и умственных нагрузках.

5. Контроль и самоконтроль в процессе самостоятельных занятий физической культурой и спортом.

6. Двигательный режим в период экзаменационной сессии и напряжённых умственных нагрузок.

7. Понятие «здоровье», его критерии и содержание.

8. Оздоровительная физическая тренировка. Традиционные и нетрадиционные оздоровительные системы.

9. Основные факторы, определяющие профессионально-прикладную физическую подготовку будущего специалиста в сфере экономики и управления.

Контрольные задания для второго вопроса
1. Олимпиониками в Древней Греции называли:

а) жителей Олимпии




в) победителей Олимпийских игр

б) участников Олимпийских игр


г) судей Олимпийских игр

2. Под общей физической подготовкой (ОФП) понимают тренировочный процесс, направленный:

а) на формирование правильной осанки



б) на гармоническое развитие человека
в) на всестороннее развитие физических качеств

г) на достижение высоких спортивных результатов

3. С низкого старта бегают:

а) на короткие дистанции



в) на длинные дистанции

б) на средние дистанции



г) кроссы

4. Остановка для отдыха в походе называется:

а) стоянка


б) ночлег


в) причал


г) привал

5. Что подразумевает термин «онтогенез»? 

а) развитие организма в детском и юношеском возрасте

б) индивидуальное развитие организма, охватывающее все изменения от рождения до окончания жизни

в) развитие отдельных органов организма человека

г) процесс старения организма

6. Оптимальным двигательным режимом является такой при котором:
а) уделяют занятиям 8-12 ч в неделю, а женщины 6-10 ч.

б) занятия проводятся ежедневно по 2 часа утром и вечером

в) занятия проводятся только в дни отдыха

г) достаточно только утренней гигиенической гимнастики

7. Методическими принципами физического воспитания являются:

а) сознательность и активность




б) наглядность и доступность
в) систематичность и динамичность

г) все перечисленные

8. Специальная выносливость может быть:

а) скоростной


б) силовой



в) статической


г) любой из перечисленных

9. К аэробным упражнениям относятся:

а) бег


б) плавание


в) волейбол


г) лыжные гонки

10. Основным отличительным признаком двигательною навыка является: 

а) нестабильность в выполнении двигательного действия

б) постоянная сосредоточенность внимания на технике выполнения двигательного действия

в) автоматизированность управления двигательными действиями

г) неустойчивость к действию сбивающих факторов (встречный ветер, дождь, плохое освещение мест занятий, шум в зале, на стадионе и т. п.)
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