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Письменная зачетная работа должна содержать ответы на два вопроса.

Первый вопрос выбирается из перечня для 1-го вопроса и соответствует последней цифре номера зачетной книжки.

Пример: № зачетной книжки: ОМЗБМ01 – 1139. Первый вопрос № 9.

Второй вопрос представлен в виде теста. Отвечая на вопросы теста необходимо выбрать один правильный ответ.
Контрольные задания для первого вопроса

0. Организм как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система.

1. Функциональные системы организма.

2. Мышечная система и её функции.

3. Физиологические системы организма.

4. Влияние окружающей среды, наследственность, биоритмов на здоровье человека.

5. Рациональная организация жизнедеятельности человека. 

6. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной деятельности.

7. Оптимальная двигательная активность. Её воздействие на здоровье и работоспособность
8. Развитие человека как личности в процессе активной двигательной деятельности

9. Физическая культура в регулировании психоэмоционального и функционального состояния.

Контрольные задания для второго вопроса
1. Впервые в истории человечества Олимпийские игры состоялись:

а) в V в. до н.э.




в) в I в. н.э.

б) в 776 г. до н.э.




г) в 394 г. н.э.

2. Одним из основных средств физического воспитания является:

а) физическая нагрузка




в) физическая тренировка

б) физические упражнения



г) урок физической культуры

3. Разучивание сложного двигательного действия следует начинать с освоения:

а) исходного положения


в) подводящих упражнений

б) основ техники




г) подготовительных упражнений

4. Основным способом передвижения на лыжах является:

а) попеременный бесшажный ход


в) попеременный двухшажный ход

б) попеременный одношажный ход


г) одновременно-попеременный ход

5. Какие методы используются для воспитания силы? 

а) максимальных усилий



в) динамических усилий

б) повторных усилий




г) все перечисленные методы 

6. Для успешного выполнения длительной и напряженной работы необходимо пополнять:

а) белковые запасы организма

в) интенсивно витаминизировать организм

б) жировые запасы организма

г) углеводные запасы организма

7. Динамическая гибкость:
а) проявляется в движении
б) позволяет сохранять позу и положение тела

в) проявляется благодаря собственным усилиям

г) проявляется за счет внешних сил

8. Чем соединены кости скелета? 

а) посредством суставов

в) посредством суставов, связок и сухожилий;

б) посредством связок


г) посредством сухожилий

9. Комплексный вид самоконтроля, в основе которого лежат наблюдения за самочувствием и работоспособностью, называется:

а) номограмма



в) филогенез
б) биоритмотест



г) адинамия.

10. Укажите конечную цель спорта: 

а) физическое совершенствование человека, реализуемое в условиях соревновательной деятельности

б) совершенствование двигательных умений и навыков занимающихся

в) выявление, сравнение и сопоставление человеческих возможностей

г) развитие физических (двигательных) способностей в соответствии с индивидуальными возможностями занимающихся
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